
ワークショップ スケジュール（大阪会場）
モンベルクラブ フレンドフェア2019秋
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① 山をもっと楽しく！ 地図読みの基礎知識講習会 地図を読む楽しさを知って、山登りをもっと楽しみましょう！ 地図読みの
基本を学びます。地図読みの知識と技術があれば、どんな時に役立つのか、
どういうことができるのかをお伝えします。

トラブル対処法を覚えて、アウトドアをもっと楽しみましょう！ 実際によく
あるトラブル事例からレインウエアの破れ・靴のソール剥がれ・テントポール
折れ・エアーマットのパンク対処法をお伝えします。

② 安全に登山を楽しむ。山岳遭難の現状と
　リスクマネージメント

M.O.C.（モンベル・アウトドア・チャレンジ）

M.O.C.（モンベル・アウトドア・チャレンジ）

実際のアウトドアフィールドや、日常生活の場面を想定して、すぐに使えてと
ても役立つロープワークをお伝えします。
より安全で快適なアウトドアを楽しむために、ぜひチャレンジして下さい！

登山やアウトドアで起こりえる「骨折」「捻挫」「打撲」など…。現場ではこう
したケガをどうやって判断し、どのように対応して病院へ行くべきか。
誰にでもできるシンプルな対処法をお伝えします！

富山県内での山岳遭難の特徴と、安全な登山をするために留意すべき事項に
ついて、お話しします。

モンベルが自信を持ってお勧めするこの秋冬新商品の驚きの素材や機能から効
果的な活用法まで、楽しい実験を交えてお伝えします！

富山県山岳遭難対策協議会（富山県警察山岳警備隊）

モンベル企画部

モンベル・カスタマー・サービス
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⑥ アウトドアを快適に！
　 2019 年秋冬の新商品・素材のご紹介

①④⑦は2日と3日で開催時間が異なりますのでご注意ください。

⑤ ピンチをその場で解決！アウトドアでのトラブル対処法

③ 野外で使えるワンポイントファーストエイド
　“骨折や捻挫が疑われるケガの対応”

④ 実践！アウトドアや暮らしで役立つロープワーク講習会

⑦ 野外で使えるワンポイントファーストエイド
　“具合が悪い時の活動中止基準”

登山やアウトドアで「具合が悪くなった時」、何を判断基準に活動の中止を決
めますか？
このワークショップでは、判断にモヤっとしがちな「深刻で活動を中止すべき
基準」について、WMAカリキュラムより一部を取り上げ、お伝えします！一般社団法人 ウィルダネス メディカル アソシエイツ ジャパン（WMAJ）

一般社団法人 ウィルダネス メディカル アソシエイツ ジャパン（WMAJ）
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内容タイトル


